
กระบวนการเสริมสร้างจติสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน: 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีเจตนามุ่งนาํเสนอกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั  และปัญหา 

อุปสรรค ตลอดจนขอ้เสนอแนะและความตอ้งการในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั

ของชุมชน ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดใ้ชว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพในเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยเนน้การสัมภาษณ์

เจาะลึกจากผูใ้หข้อ้มูลท่ีสาํคญั ( Key-informant) จากชุมชน จาํนวน 15 คน ขอ้มูลท่ีไดน้าํมาวเิคราะห์ โดยใช้

หลกัตรรกะเทียบเคียงแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ควบคู่บริบท (Context) 

 สาํหรับผลการศึกษา พบวา่ ลกัษณะนิสัยของผูท่ี้มีจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม  ประกอบดว้ยลกัษณะผูท่ี้ มี

ความเสียสละ อดทนอดกลั้น แบ่งปัน เห็นแก่ส่วนรวม ซ่ือสัตย ์ไม่หวงัผลตอบแทน มีความเมตตากรุณา 

เคารพกฎกติกา และใหโ้อกาสผูอ่ื้น โดยคิดวา่ทาํเพื่อชุมชน เพื่อลูกหลานในอนาคต ร่วมทาํกิจกรรมของกลุ่ม

ต่างๆในชุมชน ร่วมอนุรักษฟ้ื์นฟูทะเลสาบ และไดแ้บ่งปัน พดูคุย แลกเปล่ียนกนั เหตุผล ความสาํคญั ความ

จาํเป็นของการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมนั้นทาํใหชุ้มชนเกิดความสามคัคี เกิดการร่วมมือ ประสบ

ผลสาํเร็จและเกิดอาชีพท่ีย ัง่ยนื กระบวนวธีิการเสริมสร้างนั้น ใชว้ธีิชกัชวนไปอบรม สมัมนา รวมทั้งพยายาม

พดูคุยใหฟั้งบ่อย ๆ บอกกล่าวถึง ประโยชน์และส่ิงท่ีไดรั้บ รวมถึงสอนลูกหลาน เทคนิคการเสริมสร้างจิตสาํนึก

เพื่อส่วนรวมร่วมกนันั้น คือการปฏิบติัเป็นแบบอยา่ง พยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อย ๆ ซํ้ า ๆ ชกัชวนเขา้กลุ่มต่าง ๆ 

ในชุมชน และเป็นผูใ้ห ้พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั คือร่วมปล่อย

พนัธ์ุสัตวน์ํ้า ร่วมทาํกิจกรรมกลุ่ม ปักเขตอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวน์ํ้า  รวมถึงการจบัสัตวน์ํ้าตามขนาดเท่านั้นทาํความ

เขา้ใจกบัคนในชุมชนและออกกฎระเบียบกติกา สถาบนัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อ

ส่วนรวมร่วมกนั คือสถาบนัครอบครัวสถาบนัการศึกษา สถาบนัทางศาสนาและสภาพความเป็นอยูใ่นชุมชนท่ี

มีความเอ้ืออาทร วธีิการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของ ชุมชน ใชว้ธีิการสอนในแต่ละวยัต่างกนั  

สาํหรับวยัเด็ก พอ่แม่ประพฤติเป็นแบบอยา่ง สนบัสนุนและปลูกฝัง พยายามพดูซํ้ า ๆ บ่อย ๆ และ 
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ปฏิบติัตามหลกัคาํสอนศาสนา ส่วนวยัเรียน คุณครูผูส้อนอบรมสั่งสอนแทรกเน้ือหาและพาเขา้ร่วมกิจกรรม 

และวยัผูใ้หญ่ใหต้ระหนกัถึงปัญหาร่วมกนั พยายามพดูซํ้ า ๆ บ่อย ๆ และปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นแบบอยา่ง 

ผูรั้บผดิชอบในแต่ละวยันั้น วยัเด็กควรเป็นครอบครัวและมสัยดิ วยัเรียนควรเป็นครอบครัวและโรงเรียน และ

วยัผูใ้หญ่ควรเป็นครอบครัวและชุมชน 

 ปัญหา อุปสรรค และความตอ้งการในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัพบวา่ เกิด

จากความไม่เขา้ใจของคนในชุมชนในส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั ความเห็นแก่ตวั ความพร้อมของแต่ละคนและ 

งบประมาณ 

 

คําสําคัญ: กระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึก  ส่วนรวมร่วมกัน  
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The Process of Consciousness Promotion for Common 
Benefits of the Community : A Study of Ban Phubha, 

Tambon Komark, Pak Payoon District Pattaung Province 
 

Wichchuta Keawsiri* 

 
Abstract 

 
The objectives of this study are 1) to study the process of consciousness promotion for 

common benefits of the community, 2) to study problems, obstacles including 
recommendations and needs for the process of consciousness promotion for common benefits 
of the community. 
 It is a qualitative research at Ban Phubha community, Tambon Komark, Pak Payoon 
district, Pattalung province by collecting data from relevant document and in-depth interview 
of 15 key-informants. Data analysis is done with logical context description and relevant 
theoretical concepts, with the help of descriptive statistics.  
 Results of the study can be summarized as follows : 
 1. The people with consciousness for common benefits have these characters : sacrifice, 
endurance, sharing, thinking of common good, honesty, no expectation  of returns, kindness, 
rule obeying, giving people a chance by devoting self for community, for younger generation 
in the future. Participation in community activities, in revival and conservation of the Lake and 
exchange knowledge through conversation and sharing. 
 2. Behaviours indicating consciousness for common benefits  are releasing marine 
animals, participating in group activities including catching marine animals according to the 
designated rules. 
 3. The process of promotion of common benefit consciousness begin with suggestion 
for participation in a seminar, often talking to each other referring to expected benefits 
including teaching younger generation by using the common technics for this by practicing as 
example, repeating results by talking and persuade them to join group and acting as honors.  
 The institution relate to the promotion of common benefit consciousness are the family, 
education and religious institution within the community.  
 Teaching among different age-groups can be different ; for children, parent will act as 
examples, support and repeat for the desire results, become religiosity. Teachers try to make 
points and take them to participant in community activities. Among adults, try to convince 
them to realize the common problems, repeat and act as example, those responsible for 
children training should be family and masjid; students should be family and school , adults 
should family and community.  
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 4. Among problems and obstacles found are lack of understanding by villagers , 
selfness, not ready or unprepared including budgets. 
 Recommendations among important ones are supporting from outside in revival and 
conversation of the Lake.   
 
Keywords: The Process of Consciousness Promotion, Common Benefits 
 
 
*Graduated School of Social and Environmental Devlopment 
Email: wichchuta.ka@rd.go.th 
 
 

บทนํา 

การพฒันาประเทศท่ีผา่นมา ใหค้วามสาํคญักบัการเร่งรัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  เพื่อนาํ

ประเทศไปสู่ความทนัสมยั ( Modernization) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม 

และการเพิ่มผลผลิตมวลรวมรายไดป้ระชาชาติ กอปรกบัไดมี้การนาํมาใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาประเทศ 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 1 พ.ศ.2504) เป็นตน้มา มีส่วนผลกัดนัใหป้ระเทศไทยกา้วสู่

ความเป็นประเทศอุตสาหกรรม  ซ่ึงผลของการพฒันาดงักล่าวทาํใหส้ังคมเมืองและสงัคมชนบทมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาวะเศรษฐกิจ  การเมือง และการหลัง่ไหลของวฒันธรรมจากต่างชาติโดยเฉพาะทาง

วตัถุนิยม ซ่ึงมีอิทธิพลต่อสังคมไดอ้ยา่งง่ายดายและรวดเร็ว จนจิตใจของบุคคลพฒันาและรับไม่ทนั ทาํใหค้น

ไทยเกิดความขดัแยง้ระหวา่งค่านิยมเดิมกบัค่านิยมใหม่ มีการดาํเนินนโยบายตามเสรีตะวนัตกอยา่งไร้ขอบเขต 
เกิดการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั   สร้างใหเ้กิดความเห็นแก่ตวัของแต่ละคน  มุ่งแสวงหาผลประโยชน์

ใหก้บัตนเองมากกวา่ส่วนรวม  ไม่ไดเ้สริมสร้างลกัษณะการคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั ขาดการพฒันาคุณธรรม  

จริยธรรมอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง ทาํใหเ้กิดภาวะขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวตัถุ ผูค้นส่วนใหญ่จึงยดึโยง

ความสัมพนัธ์อยูบ่นรากฐานของผลประโยชน์เงินทองและความอยูร่อด อีกทั้งทรัพยากรธรรมชาติถูกนาํมาใช้

อยา่งไม่มีขีดจาํกดัและขาดการจดัการอยา่งเหมาะสม เพื่อเร่งการเติบโตทางเศรษฐกิจ มีการเบียดเบียนทาํลาย

ส่ิงแวดลอ้มทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบติัของส่วนรวมต่าง  ๆ เพิ่มมากข้ึน  ทาํให้

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ร่อยหรอและเส่ือมโทรมลงอยา่งรวดเร็ว   

ดว้ยเหตุน้ีจึงมีความพยายามในการเสริมสร้างลกัษณะการคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั เพื่อใหปั้จจยั

ทรัพยากรธรรมชาติ คน และเงิน ถูกใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และในยทุธศาสตร์ของกระทรวงพฒันาสังคมและ

ความมัน่คงของมนุษยมี์ตวัช้ีวดั 6 ตวั ในประเด็นหลกัการมัน่คงของมนุษย ์โดยตวัช้ีวดัในหลกัการน้ีทางดา้น

จิตใจนั้นสาํคญัท่ีสุด ตวับ่งช้ีหน่ึงในยทุธศาสตร์การพฒันาความมัน่คงของมนุษยด์า้นจิตใจนั้นคือ “สร้าง

จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวั ” ซ่ึงความมัน่คงของมนุษยน้ี์เป็นตวัการสาํคญัในการขบัเคล่ือนทุนทาง

สังคมของมนุษยใ์หส้ังคมพฒันาอยา่งเขม้แขง็ ย ัง่ยนื 
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เกาะหมากตั้งอยูใ่นลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาตอนกลาง ซ่ึงอยูใ่นพื้นท่ีของอาํเภอปากพะยนู  จงัหวดั

พทัลุง ลกัษณะพื้นท่ีเป็นเกาะท่ีราบเชิงเขาตั้งอยูใ่นเขตแนวศูนยสู์ตร เป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะนิเวศ 3 นํ้า ซ่ึงจะมีพนัธ์ุปลาต่าง ๆ ท่ีถูกกระแสลมไดพ้ดัพามาสู่ ชุมชน ซ่ึงได้

ส่งผลใหว้ถีิชีวติของชุมชนมีความเป็นอยูอ่ยา่งสมบูรณ์ มีลกัษณะท่ีพึ่งพิงและผกูพนักบัธรรมชาติเป็นอยา่ง

มาก จนกระทัง่หลงัจากปี พ.ศ. 2498 มีการปิดปากระวะ เป็นการสร้างเข่ือน และฝายกั้นคลอง เกิดโครงการ

พฒันาจากภาครัฐหลัง่ไหลเขา้มา มีการตดัไมบ้ริเวณพื้นท่ีตน้นํ้า เพื่อแปรสภาพเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม รวมไป

ถึงการก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึก ในปี พ.ศ. 2528 มีการขดุร่องทะเล เป็นผลใหเ้กิดปรากฎการณ์แปลกใหม่แก่

ชาวประมงเกาะหมาก นัน่คือ มีสัตวน์ํ้าท่ีไม่คุน้เคยเขา้มาในทะเลสาบตอนกลาง ซ่ึงเป็นสัตวน์ํ้าเคม็ หลงัจาก

นั้นไม่นานปรากฏการณ์สัตวน์ํ้านอกถ่ินมาเยอืนก็หมดลง รวมถึงกุง้หวัมนั ปลาประจาํถ่ินก็เร่ิมนอ้ยลงตั้งแต่

บดันั้นเป็นตน้มา ส่งผลกระทบต่อชุมชนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ประกอบกบัมีการเพิ่มของจาํนวนประชากร ทาํ

ใหเ้ร่งการใชท้รัพยากรโดยเฉพาะทรัพยากรนํ้า  ซ่ึงรวมถึงสัตวน์ํ้า ทาํใหข้าดความมัน่คงทางอาหาร 

จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงลกัษณะจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั

ของคนในชุมชน ท่ียงัคงลกัษณะความเป็นชุมชนท่ีมีค่านิยมและวฒันธรรมแบบดั้งเดิมอยู ่คือ ยงัคงมีการ

ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั โดยมุ่งหวงัท่ีจะรับทราบถึงกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของ

ชุมชน เพื่อจะไดน้าํขอ้มูลท่ีไดรั้บไปใชเ้ป็นแนวทางในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั

ของชุมชน ใหรั้กษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติของลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาใหค้งอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1.   เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน  

 2.  เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค ตลอดจนขอ้เสนอแนะและความตอ้งการในกระบวนการเสริมสร้าง

จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน  

แนวคดิ  ทฤษฏ ี  

1. แนวคิดเก่ียวกบัจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั คาํวา่จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั มีผูส้นใจศึกษา 

โดยเนน้ใชค้าํท่ีแตกต่างกนั เช่น จิตสาธารณะ จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม จิตคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั จิตสังคม 

เป็นตน้ แต่มีส่วนท่ีเห็นสอดคลอ้งกนัโดยเฉพาะ การคาํนึงถึงสิทธิและผลประโยชน์ผูอ่ื้น การแบ่งปัน เสียสละ 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสังคมส่วนใหญ่ปรารถนา ดงันั้นการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั จึงเป็นประเด็นท่ีมี

ผูส้นใจในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน คนในชุมชนซ่ึงเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติจะตอ้งมีจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม หมายถึง การต่ืนตวั ความรู้สึกนึกคิดและความปรารถนาต่าง ๆ ท่ี
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ตอ้งการเขา้ไปช่วยเหลือ มีการปฏิบติัตน มีส่วนร่วมท่ีดีในกิจกรรมของชุมชน ใหค้วามร่วมมือ เสียสละ กาํลงั

กาย กาํลงัทรัพย ์เป็นการตระหนกัรู้และคาํนึงถึงผูอ่ื้น  

 2.  แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั   

 แนวทางในการเสริมสร้างจิตสาํนึกของคนในสงัคมวา่จะตอ้งเกิดข้ึนไดจ้ากการคลุกคลีอยูก่บัความถูก

ตอ้งการปลูกฝังอบรมการฝึกปฏิบติัการไดเ้ห็นตวัอยา่งท่ีชวนใหป้ระทบัใจปัจจยัเหล่าน้ีจะค่อยๆโนม้นาํใจของ

บุคคลใหเ้กิดจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้งและการสร้างจิตสาํนึกต่อส่วนรวมใหเ้กิดข้ึนจาํตอ้งอาศยั การกล่อมเกลา ทาง

สังคม ซ่ึงมีผลทาํใหบุ้คคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีทางสังคมตอ้งการ เด็กท่ีเกิดมาจะตอ้งไดรั้บการอบรมสั่ง

สอนใหเ้ป็นสมาชิกท่ีสมบูรณ์ของสังคม  สามารถอยูร่่วมกนั และมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งราบร่ืน 

นอกจากน้ี การขดัเกลาทางสังคม  ทาํใหม้นุษยเ์ปล่ียนแปลงจากสภาพธรรมชาติ เป็นมนุษยผ์ูมี้วฒันธรรม มี

สภาพแตกต่างจากสัตวร่์วมโลกชนิดอ่ืน ดงันั้นกระบวนการขดัเกลาทางสังคม ( Socialization) อาศยัสถาบนั

ทางสังคมในการอบรมสั่งสอนใหม้นุษยรู้์จกัระเบียบของสังคม ถ่ายทอดส่ิงต่าง ๆ ท่ีคาดหวงัไวไ้ปยงับุคคลผู ้

เป็นสมาชิกใหม่ ซ่ึงหมายถึง ครอบครัว (Family)ไดแ้ก่ บิดา มารดา ผูป้กครอง เครือญาติ ปู่  ยา่ ตา ยาย พี่ นอ้ง 

นบัเป็นบุคคลกลุ่มแรกเป็นสถาบนัสาํคญั ท่ีเป็นตวัแทนผูใ้หก้ารอบรมสั่งสอนสมาชิกใหม่ ตั้งแต่เร่ิมเกิดจน

เติบใหญ่ ทั้งใกลชิ้ดและยาวนานนบัปี บา้นเป็นสถาบนัท่ีสาํคญัท่ีสุด และเป็นหลกัสาํคญัในการท่ีจะถ่ายทอด 

หล่อหลอม ความรู้สึก ความรู้ เจตคติ อุดมคติ ความเช่ือ ค่านิยม อารมณ์ และแนวทางในการดาํรงชีวติภายหนา้

ใหแ้ก่เด็ก จนกลายเป็นลกัษณะนิสัย และบุคลิกภาพของสมาชิกใหม่ในท่ีสุด  โรงเรียน ( School) เป็นสถาบนั

ผูใ้หก้ารศึกษาแก่เยาวชนโดยตรง เป็นตวัแทนของสังคมท่ีใหก้ารศึกษาอบรมอยา่งมีแบบแผน ( Formal 

Education) หลกัสูตร จุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้ยาวชนไดรั้บความรู้ต่าง ๆ เรียนรู้ถึงระบบขนบธรรมเนียม ประเพณี 

มีศีลธรรมจรรยา ค่านิยม ปรัชญา (แนวความคิด) วฒันธรรม ฝึกระเบียบ วนิยั แบบแผน  ไดส้มาคมกบัผูค้น

เป็นจาํนวนมากในลกัษณะต่าง ๆ กนั ใหรู้้จกัสิทธิหนา้ท่ี ความปลอดภยั สุขภาพพลานามยัของตนเอง คนอ่ืน 

และสังคมทัว่ไป ไดรั้บถ่ายทอดความเช่ือ ค่านิยม เจตคติ เพิ่มพนูประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ นบัเป็นการพฒันา

บุคคลไปสู่ความสาํเร็จดา้นกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาใหดี้ยิง่ข้ึน กลุ่มเพื่อน (Peer Group) ไม่วา่เด็กหรือ

ผูใ้หญ่ ยอ่มมีเพื่อน เด็กนกัเรียนนกัศึกษามีเพื่อนร่วมโรงเรียน ร่วมสถาบนัการศึกษา คือ วทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ผูใ้หญ่มีเพื่อนร่วมงานอาชีพร่วมสถาบนั ครอบครัวมีเพื่อนบา้น ในสังคมมีเพื่อนร่วมชาติ การท่ีบุคคลมีเพื่อน 

ปะทะสังสรรคห์รือสมาคม หรือร่วมกิจกรรมกนั กลุ่มเพื่อนจะเป็นกลุ่มตวัแทนในขบวนการสงัคมประกิต 

เพื่อใหรู้้ระเบียบของสังคม มารยาทของสังคม วดัหรือสถาบนัศาสนา  ( Religious Institution) แต่ละสังคมยอ่ม

มีศาสนาเป็นสถาบนัใหก้ารอบรมสั่งสอนสมาชิกของสังคมนั้น ๆ ใหล้ะชัว่ ประพฤติดี ปฏิบติัชอบ มีศีลเป็น
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ขอ้กาํหนดใหล้ะชัว่ มีธรรมเป็นขอ้กาํหนดใหป้ระพฤติปฏิบติั สถาบนัศาสนา ทาํใหท่ี้ปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม 

เจตคติ แนวทางสู่สันติสุข สถาบนัศาสนาจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัของสังคมในอนัท่ีจะหล่อหลอมบุคลิกภาพ

ของบุคคล  ส่ือสารมวลชน ( Mass Communication) นบัวนัยิง่มีอิทธิพลและทวคีวามสาํคญัในกระบวนการ

อบรมเล้ียงดูมากยิง่ข้ึนทุกที  และกลุ่มอาชีพ (Professional Groups) กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ก็มีระเบียบปฏิบติัเฉพาะ

ของตนสมาชิกใหม่ของแต่ละกลุ่มอาชีพ จะตอ้งเรียนรู้ระเบียบขอ้ปฏิบติัของกลุ่มอาชีพนั้น ๆ ดว้ยและตอ้ง

ปรับตวัใหเ้ขา้กบักลุ่มอาชีพใหไ้ด ้

วธีิการศึกษาและกรอบแนวคดิในการศึกษา 

สาํหรับในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  ไดใ้ชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพในเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยเนน้การ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผูใ้หข้อ้มูลท่ีสาํคญั ( Key-informant)จากชุมชน 15 คน เป็นชุมชนบา้นภูผา* ตาํบล

เกาะหมาก อาํเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุงนอกจากน้ีผูศึ้กษายงัมีการการศึกษาสืบคน้ประวติัความเป็นมา และ

บริบทของชุมชน ในมิติต่างๆ อีกทั้งยงัไดมี้การศึกษา ทบทวนแนวคิดจากเอกสาร เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานใน

การศึกษาและการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลใชห้ลกัตรรกะเทียบเคียงแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง ควบคู่บริบท (Context) โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาประกอบ เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในเชิงรูปธรรม 

ผลการศึกษา 

1. ความสัมพนัธ์กบัชุมชน ดา้นความสัมพนัธ์ของทรัพยากรธรรมชาติกบัชุมชน พบวา่ ปริมาณสัตวน์ํ้า

ลดลง (ร้อยละ 86.67)  รองลงมาเห็นวา่ลกัษณะของนํ้าและดินเปล่ียนแปลงไป (ร้อยละ 20.00) และไม่สามารถคาดการณ์ได้

เหมือนในอดีต (ร้อยละ 6.67)  ดา้นสาเหตุการเปล่ียนแปลง เกิดจากการก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึกและเคร่ืองมือประมง (ร้อยละ 

46.67) รองลงมาเกิดจากปิดปากระวะ (ร้อยละ 40.00) และนํ้าเสียจากการทาํเกษตรและอุตสาหกรรม (ร้อยละ 26.67) ดา้น

ความสัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติต่อตนเองและคนในชุมชน พบวา่เป็นแหล่งอาหาร (ร้อยละ 93.33)  รองลงมาเป็น

แหล่งรายได ้(ร้อยละ 60.00 ) และเป็นวถีิชีวติ (ร้อยละ 26.67) 
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ตารางที ่1 แสดงความสัมพนัธ์กบัชุมชน 

ความสัมพนัธ์กบัชุมชน 
จาํนวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

การรับรู้ถึงทรัพยากรธรรมชาตใินปัจจุบัน   

 ปริมาณสตัวน์ํ้าลดลง 13 86.67 

 ลกัษณะของนํ้าและดินเปล่ียนไป 3 20.00 

 ไม่สามารถคาดการณ์ไดเ้หมือนในอดีต 1 6.67 

สาเหตุการเปลีย่นแปลง   

 การปิดปากระวะ 6 40.00 

 การก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึก 7 46.67 

 เคร่ืองมือประมง 7 46.67 

 นํ้าเสียจากการทาํเกษตรและอุตสาหกรรม 4 26.67 

ความสัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาต ิ   

 เป็นวิถีชีวิต 4 26.67 

 เป็นแหล่งอาหาร 14 93.33 

 เป็นแหล่งรายได ้ 9 60.00 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่ความสัมพนัธ์ของทรัพยากรธรรมชาตินั้น ไดมี้การรับรู้ถึง

ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบนั ซ่ึงเห็นไดจ้ากปริมาณสัตวน์ํ้าเร่ิมนอ้ยลง สาเหตุหลกัในการเปล่ียนแปลงนั้นเกิด

จากการก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึกสงขลาประกอบกบัการใชเ้คร่ืองมือประมงท่ีมีความรุนแรงและทาํลายลา้งมากข้ึน 

รวมถึงการปิดปากระวะ ซ่ึงเป็นการปิดกั้นระบบการไหลเวยีนของทะเลสาบ 3 นํ้า ปิดช่องทางนํ้าท่ีเช่ือมต่อ

ระหวา่งทะเลสาบสงขลากบัอ่าวไทย เป็นการตดัเส้นทางของสัตวน์ํ้าวยัอ่อน ปลาหลายชนิดจึงเร่ิมสูญพนัธ์ุ 

และปิดเส้นทางใหน้ํ้าฝน ดิน ตะกอน และวชัพืชออกสู่ทะเลอ่าวไทย  วชัพืชจึงถูกสะสมเป็นตะกอนในกน้

ทะเลสาบทาํใหเ้กิดความต้ืนเขิน จะเห็นไดว้า่ทรัพยากรธรรมชาติกบัคนในชุมชนบา้นภูผาจะพบวา่มี

ความสัมพนัธ์ 3 ลกัษณะดว้ยกนั  คือ       1.) เป็นแหล่งอาหาร เน่ืองจากคนในชุมชนนั้นเดิมประกอบอาชีพ

หลกัเป็นชาวประมง ภายหลงัไดห้นัไปทาํสวนยางพารากนัมากข้ึน แต่ยงัมีการออกไปหาสัตวน์ํ้า เพื่อนาํมา

บริโภคและถือวา่เป็นแหล่งอาหารท่ีสาํคญัไม่ตอ้งมีภาระค่าใชจ่้ายจากการซ้ืออาหาร   2.) เป็นแหล่งรายได ้

เน่ืองจากชาวบา้นในชุมชนยงัประกอบอาชีพทาํประมงเป็นอาชีพหลกั หรือบางครอบครัว หากเหลือจากการ

บริโภคก็จะนาํไปขายเพื่อเป็นรายได ้3.) เป็นวถีิชีวติ เน่ืองจากชาวบา้นเกิดและเติบโตในชุมชน สมัผสักบัชีวติ

ทะเลมาตั้งแต่เกิด สามารถคาดการณ์ถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ 

 

 



69 

  2.  กระบวนการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

   2.1  ลกัษณะจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน คือ ความเสียสละ  อนัดบัท่ีสองคือ มี

ความอดทนอดกลั้น (ร้อยละ 60.00) นอกจากน้ีลกัษณะของจิตสาํนึกยงัมีอีกหลากลกัษณะ เช่น การแบ่งปัน 

(ร้อยละ 40.00)  การเห็นแก่ส่วนรวม (ร้อยละ 33.33)  ความซ่ือสัตย ์ (ร้อยละ 26.67) การไม่หวงัผลตอบแทน 

(ร้อยละ 20.00) การมีความเมตตากรุณา  การเคารพกฎระเบียบ กติกาและการใหโ้อกาสผูอ่ื้น (ร้อยละ 6.67) 

ตารางที ่2 แสดงลกัษณะนิสัย 

ลกัษณะนิสัย 
จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

เห็นแก่ส่วนรวม 5 33.33 

ซ่ือสัตย ์ 4 26.67 

แบ่งปัน 6 40.00 

เสียสละ 15 100.00 

อดทนอดกลั้น 9 60.00 

เมตตากรุณา 1 6.67 

ไม่หวงัผลตอบแทน 3 20.00 

เคารพ กฎระเบียบกติกา 1 6.67 

การใหโ้อกาสผูอ่ื้น 1 6.67 

 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

  ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่ ลกัษณะของจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของคนในชุมชน  จะพบวา่

มี 9 ลกัษณะดว้ยกนั ซ่ึงเรียงลาํดบัจากมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ีคือ 1. เสียสละ  โดยเฉพาะการเสียสละเวลา

และแรงกาย ในการทาํงานเพื่อส่วนรวม 2. อดทนอดกลั้น อาจมีคนบางกลุ่มไม่เขา้ใจ จึงตอ้งทาํใหต้อ้งอดทน

อดกลั้น 3. แบ่งปัน เผือ่แผ ่เอ้ืออาทรต่อกนั หากไดรั้บพนัธ์ุผกัมาจะเผือ่แผแ่บ่งปันใหผู้อ่ื้นไปปลูก ไปขยายพนัธ์ุ 

ยงัรวมถึงการถ่ายทอด แบ่งปันความรู้จากการไปอบรมเพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ และก่อใหเ้กิดความร่วมมือ

กนั 4. เห็นแก่ส่วนรวม ควรทาํเพื่อส่วนรวมก่อน ไม่คิดถึงตวัเอง 5.ซ่ือสัตย ์จึงทาํใหเ้กิดความไวว้างใจซ่ึงกนั 6. 

ไม่หวงัผลตอบแทน เห็นวา่การทาํงานนั้นทาํเพื่อชุมชนของตนเอง จะทาํใหค้นในชุมชนมีอาชีพในทอ้งถ่ิน

อยา่งมัน่คง 7. เมตตากรุณา คิดถึงผูอ่ื้น  มีความรักความปรารถนาดี อยากใหผู้อ่ื้นเป็นสุข 8. เคารพกฎกติกา 

ชุมชนมีวถีิท่ียดึปฏิบติัร่วมกนัมีการปฏิบติัตามกฎกติกา  9. การใหโ้อกาสผูอ่ื้น โดยใหโ้อกาสผูท่ี้มี

ความสามารถและมีจิตอาสาในการทาํงาน เขา้มาร่วมเป็นผูน้าํหรือแกนนาํต่างๆของกลุ่มในชุมชน 
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   2.2 วธีิคิดและวธีิปฏิบัติ  ด้านวธีิคิด พบวา่ทาํเพื่อใหชุ้มชนเกิดการพฒันา มีความเขม้แขง็และ

ย ัง่ยนื (ร้อยละ 33.33) รองลงมาคิดวา่ทุกคนในชุมชนตอ้งพึ่งพากนั (ร้อยละ 26.67) และคิดวา่ใหเ้ขา้ใจในงานท่ี

ทาํและทาํเพื่ออนาคตลูกหลานเท่ากนั (ร้อยละ 13.33)  ด้านวธีิปฏิบัติ พบวา่เป็นการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของ

กลุ่มในชุมชน  (ร้อยละ 40.00) วธีิปฏิบติัอนัดบัท่ีสองคือ การร่วมอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทะเลสาบ (ร้อยละ 33.33) 

และอนัดบัรองลงมาคือการสร้างกลุ่มในชุมชน (ร้อยละ 13.33) และการแบ่งปันพดูคุยแลกเปล่ียนกนั (ร้อยละ 

6.67) 

ตารางที ่3 แสดงวธีิคิดและวธีิปฏิบติั 

วธีิคิดและวธีิปฏิบัติ 
จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

วธีิคิด   

 คิดวา่ทุกคนในชุมชนตอ้งพึ่งพากนั 4 26.67 

 ทาํเพื่ออนาคตลูกหลาน 2 13.33 

 ใหเ้ขา้ใจงานตนเอง 2 13.33 

 เพื่อใหชุ้มชนเกิดการพฒันา มีความเขม้แขง็ย ัง่ยนื 5 33.33 

วธีิปฏิบัต ิ   

 แบ่งปัน พดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 1 6.67 

 การสร้างกลุ่มต่างๆในชุมชน 2 13.33 

 ร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 5 33.33 

 ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 6 40.00  

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่วธีิคิดและวธีิปฏิบติัของคนในชุมชน มีดงัต่อไปน้ี คือดา้นวธีิคิด อยากให้

เขา้ใจงานท่ีตนเองทาํ คนในชุมชนตอ้งพึ่งพากนั เพื่อใหชุ้มชนเกิดการพฒันา มีความเขม้แขง็ ย ัง่ยนื เพื่ออนาคต

ของลูกหลานในภายภาคหนา้ ดา้นวธีิปฏิบติั เร่ิมจากการแบ่งปัน พดูคุยแลกเปล่ียนร่วมกนัในชุมชน สร้างกลุ่ม

ต่างๆ ร่วมกิจกรรมและร่วมอนุรักษฟ้ื์นฟูทรัพยากร 

 2.3  การเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

    2.3.1 เหตุผล  ความสําคัญ  ความจําเป็นของการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวม

ร่วมกนัของชุมชน พบวา่ทาํใหชุ้มชนเกิดความรัก ความสามคัคีและความร่วมมือ จาํนวนเท่ากนั (ร้อยละ 

33.33) อนัดบัท่ีสองคือทาํใหชุ้มชนประสบผลสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  (ร้อยละ 20.00) และทาํใหชุ้มชนเกิดการ

พฒันาไดง่้ายข้ึนและเกิดอาชีพท่ียงัยนื มีจาํนวนเท่ากนั (ร้อยละ 13.33) 
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ตารางที ่4 แสดงเหตุผล ความสาํคญั ความจาํเป็นของการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

เหตุผล ความสําคัญ ความจําเป็นของการเสริมสร้างจิตสํานึก

เพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 
จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

ชุมชนเกิดการพฒันาไดง่้ายข้ึน 2 13.33 

ชุมชนประสบผลสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 3 20.00 

ชุมชนเกิดความรักสามคัคี 5 33.33 

ชุมชนเกิดความร่วมมือ 5 33.33 

ชุมชนเกิดอาชีพย ัง่ยนื 2 13.33 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่เหตุผลความสาํคญั ความจาํเป็นของการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม

นั้นจะทาํใหชุ้มชนเกิดความรัก ความสามคัคี เป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั ชุมชนก็จะเกิดความร่วมมือ จะทาํส่ิงใดก็

ประสบผลสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  ชุมชนพฒันาไดง่้ายข้ึน เกิดอาชีพในทอ้งถ่ินท่ีย ัง่ยนืได ้

    2.3.2 วธีิการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน  พบวา่ ตอ้งชกัชวน

ไปอบรมหรือประชุม และพยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อยๆ ซ่ึงมีจาํนวนเท่ากนั (ร้อยละ 73.33) รองลงมาคือตอ้งบอก

กล่าวถึงประโยชน์และส่ิงท่ีไดรั้บ  (ร้อยละ 26.67) และตอ้งสอนลูกสอนหลาน (ร้อยละ 6.67) 

ตารางที ่5  แสดงวธีิการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

วธีิการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

ชกัชวนไปอบรมหรือประชุม 11 73.33 

พยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อยๆ 11 73.33 

บอกกล่าวถึงประโยชน์และส่ิงท่ีไดรั้บ 4 26.67 

สอนลูกสอนหลาน 1 6.67 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 

ดงันั้น  จึงสามารถสรุปไดว้า่วธีิการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม โดยการชกัชวนกนัไปอบรมหรือ

ประชุม รวมถึงการพยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อยๆบอกกล่าวถึงประโยชน์และผลท่ีจะไดรั้บและบอกกล่าวโดยการ

สอนลูกสอนหลาน 

   2.3.3  เทคนิคการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน  พบวา่ เทคนิค

การเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัเห็นวา่ตอ้งปฏิบติัตวัใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง (ร้อยละ 53.33) อนัดบัท่ี
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สองคือการพยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อยๆ ซํ้ าๆ (ร้อยละ 33.33)  รองลงมาคือการชกัชวนเขา้กลุ่มต่างๆในชุมชน

เพื่อทาํกิจกรรม (ร้อยละ 20.00)  และตอ้งเป็นผูใ้ห ้(ร้อยละ 6.67) 

 

ตารางที ่6 แสดงเทคนิคการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

เทคนิคการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

ปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง 8 53.33 

พยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อยๆซํ้ าๆ 5 33.33 

ชกัชวนเขา้กลุ่มเพื่อทาํกิจกรรม 3 20.00 

ตอ้งเป็นผูใ้หก่้อน 1 6.67 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 ดงันั้น  จึงสามารถสรุปไดว้า่เทคนิคการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม นั้นตอ้งปฏิบติัตวัให้

เห็นเป็นตวัอยา่ง หากมีโอกาสก็พยายามพดูคุยใหฟั้งซํ้ าๆบ่อยๆ ชกัชวนเขา้กลุ่มต่างๆในชุมชนเพื่อทาํกิจกรรม

ร่วมกนัและตอ้งคิดท่ีจะเป็นผูใ้หก่้อนเสมอ 

    2.3.4  พฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของ

ชุมชนพบวา่ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัเห็นวา่ตอ้งร่วมปล่อยพนัธ์ุ

สัตวน์ํ้า (ร้อยละ 86.67) อนัดบัท่ีสองคือร่วมทาํกิจกรรมกลุ่ม (ร้อยละ 66.67)  รองลงมาคือร่วมปักเขตอนุรักษ์

พนัธ์ุสัตวน์ํ้า (ร้อยละ 33.33) การจบัสัตวน์ํ้าตามขนาดเท่านั้น(ร้อยละ 13.33) และร่วมทาํความเขา้ใจกบัคนในชุมชน

และร่วมออกกฎระเบียบกติกาจาํนวนเท่ากนั (ร้อยละ 6.67) 

 

ตารางที ่7 แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

พฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวม

ร่วมกนัของชุมชน 
จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

ร่วมทาํความเขา้ใจกบัคนในชุมชน 1 6.67 

ร่วมออกกฎระเบียบ กติกา 1 6.67 

ร่วมปล่อยพนัธ์ุสตัวน์ํ้ า 13 86.67 

ร่วมปักเขตอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวน์ํ้า 5 33.33 

ร่วมทาํกิจกรรมกลุ่ม 10 66.67 

จบัสัตวน์ํ้าตามขนาดเท่านั้น 2 13.33 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ  
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 ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม นั้นได้

ร่วมปล่อยพนัธ์ุสตัวน์ํ้ าทั้งปลาและกุง้ การทาํกิจกรรมกลุ่มในชุมชน การปักเขต ร่วมอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวน์ํ้า และ

เขตหา้มลอ้มกระทุง้นํ้า รวมถึงการจบัสัตวน์ํ้าตามขนาดเท่านั้น นอกจากน้ีไดเ้ขา้ร่วมทาํความเขา้ใจกบัคนใน

ชุมชนใหรั้บรู้และตระหนกัถึงปัญหาร่วมกนัในการฟ้ืนฟูทะเลสาบ และมีการคิดร่วมกนั ดูแลร่วมกนัโดย

ร่วมกนัออกกฎระเบียบ กติกา จึงก่อใหเ้กิดความหวงแหน 

   2.3.5 สถาบนัทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของ

ชุมชนพบวา่ สถาบนัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน เห็นวา่เป็น

หนา้ท่ีหลกัของสถาบนัครอบครัวสถาบนัการศึกษา และสถาบนัทางศาสนาจาํนวนเท่ากนั ( ร้อยละ 100.00) 

รองลงมาคือบริบทชุมชน (ร้อยละ 93.33) 

ตารางที ่8 แสดงสถาบนัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

สถาบันทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่

ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 
จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

สถาบนัครอบครัว 15 100.00 

สถาบนัการศึกษา 15 100.00 

สถาบนัทางศาสนา 15 100.00 

บริบทชุมชน 14 93.33 

 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 ดงันั้น  จึงสามารถสรุปไดว้า่สถาบนัทางสังคมท่ีมีส่วนช่วยในการเสริมสร้าง  เป็นหนา้ท่ีหลกัของ

สถาบนัต่างๆ ดงัน้ี 1.สถาบนัครอบครัว  มีบทบาทในการปลูกฝังและเสริมสร้างจิตสาํนึกเพือ่ส่วนรวม  คือ พอ่

แม่  ปู่ ยา่ตายาย ใหก้ารอบรมแนะนาํตกัเตือนสั่งสอน  มีกฎเกณฑก์ติกา ใหรู้้จกัทาํบุญให ้ทาน รู้จกัแบ่งปัน  

เสียสละใหผู้อ่ื้น  สอนใหรู้้จกัและช่วยเหลือทาํการงานต่างๆทั้งท่ีบา้นและในชุมชน รวมทั้งตอ้งประพฤติตวัให้

เป็นแบบอยา่งดงัท่ีอบรมสั่งสอน     2. สถาบนัการศึกษา  ผูซ่ึ้งมีหนา้ท่ีโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถาบนัการศึกษา

คือบุคลากรของสถาบนัซ่ึงไดแ้ก่  ครูอาจารยจ์ะตอ้งอบรมสั่งสอนและปลูกฝังดา้นจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม

ร่วมกนัควบคู่ไปกบัการสั่งสอนความรู้ดา้นวชิาการดว้ย  ตอ้งมีการติดตามประเมินผล  หากในชุมชนมีการจดั

กิจกรรมต่างๆ ทางโรงเรียนจะตอ้งพานกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ย 3. สถาบนัศาสนา  ในชุมชนส่วนใหญ่เป็น

ชาวมุสลิม บทบาทของมสัยดิหรือบทบาทของผูน้าํทางศาสนามีความสาํคญัอยา่งมากในการเสริมสร้าง

จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม 4. บริบทต่างๆในชุมชน ซ่ึงไดแ้ก่ บทบาทของผูน้าํชุมชน ผูน้าํชุมชนหรือผูน้าํกลุ่มไดมี้

ความตระหนกัในการแกปั้ญหาทรัพยากรเส่ือมโทรมและร่วมกนัฟ้ืนฟูทะสาบ ผา่นกิจกรรมกลุ่มต่างๆใน

ชุมชน 5.บริบทต่างๆนอกชุมชน  เป็นบทบาทจากภายนอกซ่ึงถือไดว้า่มีส่วนในการปลูกฝังหรือเสริมสร้าง

จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมใหค้นในชุมชนไดเ้หมือนกนั  
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 2.4วธีิการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

    2.4.1 วธีิการสอนในแต่ละช่วงวยั (วยัเด็ก วยัเรียน วยัผู้ใหญ่) พบวา่ วธีิการสอน

จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัในแต่ละวยั  เห็นวา่ในวยัเด็ก พอ่แม่ควรประพฤติเป็นตวัอยา่ง (ร้อยละ 53.33)  

อนัดบัท่ีสองเห็นวา่พอ่แม่ควรสนบัสนุนและปลูกฝัง (ร้อยละ 40.00) รองลงมาควรพยายามพดูซํ้ าๆบ่อยๆ (ร้อย

ละ 20.00) และปฏิบติัตามหลกัคาํสอนศาสนา (ร้อยละ 6.67) 

ตารางที ่9 แสดงวธีิการสอน ในแต่ละช่วงวยั (วยัเด็ก วยัเรียน วยัผู้ใหญ่)  

วธีิการสอน ในแต่ละช่วงวยั (วยัเด็ก วยัเรียน วยัผู้ใหญ่) จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

วยัเด็ก   

 พอ่แม่ประพฤติเป็นตวัอยา่ง 8 53.33 

 พอ่แม่สนบัสนุนและปลูกฝัง 6 40.00 

 ปฏิบติัตามหลกัคาํสอนศาสนา 1 6.67 

 พยายามพดูซํ้ าๆบ่อยๆ 3 20.00 

วยัเรียน   

 คุณครูอบรมสั่งสอน 15 100.00 

 พาเขา้ร่วมกิจกรรม 5 33.33 

วยัผู้ใหญ่   

 ใหต้ระหนกัร่วมกนั 8 53.33 

 พยายามพดูซํ้ าฯบ่อยๆ 8 53.33 

 ปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง 2 13.33 

 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 ดงันั้น  จึงสามารถสรุปไดว้า่วธีิการสอน  ในแต่ละช่วงวยั คือ1) วยัเด็ก พอ่แม่ควรประพฤติตนเป็น

แบบอยา่ง   เช่นการไปช่วยงานในชุมชนทั้งงานบุญและการร่วมกิจกรรม รวมถึงพอ่แม่ควรสนบัสนุนและ

ปลูกฝังใหแ้ก่เด็ก โดยเร่ิมทาํกิจกรรมตั้งแต่ในวยัเด็ก ก็จะเกิดการซึมซบัได ้นอกจากน้ีตอ้งพยายามพดูซํ้ าๆ

บ่อยๆ เพือ่ใหเ้ด็กไดรั้บรู้และเกิดการกระตุน้อยา่งต่อเน่ืองและปฏิบติัตนตามหลกัคาํสอนศาสนาต่างๆ 2) วยั

เรียน  ครูอาจารยจ์ะตอ้งอบรมสั่งสอนและปลูกฝังดา้นจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัควบคู่ไปกบัการสั่งสอน

ความรู้ดา้นวชิาการดว้ย  หากในชุมชนมีการจดักิจกรรมต่างๆ ทางโรงเรียนจะตอ้งพานกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม

ดว้ย 3) วยัผูใ้หญ่  ในชุมชนมีปัญหาเร่ืองทรัพยากรเส่ือมโทรม จึงพยายามทาํความเขา้ใจ  พยายามพดูซํ้ าๆ

บ่อยๆ กบัคนในชุมชน ใหต้ระหนกัร่วมกนั โดยปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง 
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   2.4.2 ผู้รับผดิชอบในแต่ละช่วงวยั (วยัเด็ก วยัเรียน วยัผู้ใหญ่) พบวา่ ผูรั้บผดิชอบใน

แต่ละช่วงวยั  เห็นวา่ในวยัเด็ก ผูรั้บผดิชอบควรเป็นหนา้ท่ีครอบครัว  (ร้อยละ 100.00) และมสัยดิ (ร้อยละ 

73.33) ส่วนในวยัเรียนผูรั้บผดิชอบควรเป็นหนา้ท่ีของครอบครัวและโรงเรียน (ร้อยละ 100.00) นอกจากน้ีใน

วยัผูใ้หญ่ผูรั้บผดิชอบควรเป็นหนา้ท่ีของครอบครัวและชุมชน (ร้อยละ 100.00) 

ตารางที ่10  แสดงผู้รับผดิชอบในแต่ละช่วงวยั (วยัเด็ก วยัเรียน วยัผู้ใหญ่)  

ผู้รับผดิชอบ ในแต่ละช่วงวยั (วยัเด็ก วยัเรียน วยัผู้ใหญ่) จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

วยัเด็ก   

 ครอบครัว 15 100.00 

 มสัยดิ 11 73.33 

วยัเรียน   

 ครอบครัว 15 100.00 

 โรงเรียน 15 100.00 

วยัผู้ใหญ่   

 ครอบครัว 15 100.00 

 ชุมชน 15 100.00 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 จะเห็นไดว้า่ผูรั้บผดิชอบในแต่ละวยันั้นลว้นเก่ียวขอ้งกบัสถาบนัครอบครัว   สถาบนัทางการศึกษา  

สถาบนัทางศาสนา และบริบทชุมชนแทบทั้งส้ิน 

3. ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะและความต้องการในกระบวนการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวม

ร่วมกนัของชุมชน 

   3.1 ปัญหา อุปสรรค ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน พบวา่ 

ปัญหา  อุปสรรคในกระบวนการเสริมสร้างเกินคร่ึงเห็นวา่ ความไม่เขา้ใจของคนในชุมชนในส่ิงท่ีตนเอง

ปฏิบติั (ร้อยละ 60.00)  อนัดบัท่ีสองเป็นความเห็นแก่ตวั (ร้อยละ 26.67)  รองลงมาคือความพร้อมของแต่ละคน 

(ร้อยละ 20.00)  เวลาและงบประมาณ (ร้อยละ 13.33) และเป็นการสูญเสียรายได ้(ร้อยละ 6.67)  
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ตารางที ่11 แสดงปัญหา อุปสรรค ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 

ปัญหา อุปสรรค ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่

ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 
จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

ความไม่เขา้ใจของคนในชุมชนในส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั  9 60.00 

เวลา 2 13.33 

งบประมาณ 2 13.33 

ความเห็นแก่ตวั 4 26.67 

ความพร้อมของแต่ละคน 3 20.00 

การสูญเสียรายได ้ 1 6.67 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 ดงันั้น  จึงสามารถสรุปไดว้า่ปัญหา อุปสรรค ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม

ร่วมกนันั้น เกิดจากความไม่เขา้ใจของคนในชุมชนในส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั ส่วนความเห็นแก่ตวั เห็นวา่คนอ่ืน

ไม่ไดไ้ม่เป็นไร แต่ตวัเองตอ้งไดก่้อน สาํหรับความพร้อมของแต่ละคนนั้น  เน่ืองจากชีวติประจาํวนันั้น

เก่ียวขอ้งกบัการทาํมาหากิน  อาจจะไม่มีความพร้อมท่ีจะมาช่วยงาน  เวลาในแต่ละวนั อาจไม่มีเวลามาทาํ

กิจกรรมเพื่อส่วนรวม  นอกจากน้ีงบประมาณก็มีความสาํคญัเน่ืองในการทาํกิจกรรม การไปอบรม  สัมมนา

ตอ้งมีค่าใชจ่้าย และการมาช่วยงานหรือร่วมกิจกรรม  อาจตอ้งเสียสละเวลา จึงเกิดการสูญเสียรายไดจ้ากการ

ทาํงานได ้

   3.2. ข้อเสนอแนะ และความต้องการ ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนั

ของชุมชน 

 ดา้นขอ้เสนอแนะและความตอ้งการภายในชุมชน  พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลท่ีสาํคญั มีความตอ้งการใหชุ้มชน

พึ่งตนเองได ้ มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ และถอ้ยทีถอ้ยอาศยั จาํนวนเท่ากนั (ร้อยละ 20.00) และตอ้งการให้

ชุมชนมีความสามคัคีกลมเกลียว ใหมี้จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมเห็นแกส่้วนรวม นอกจากน้ียงัรวมถึงใหมี้ความ

ร่วมมือและปลูกฝังเด็กรุ่นใหม่ จาํนวนเท่ากนั (ร้อยละ 6.67) ดา้นขอ้เสนอแนะ / ความตอ้งการภายนอกชุมชน  

พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลท่ีสาํคญั มีความตอ้งการใหมี้งบประมาณ จากภาครัฐหรือเอกชน (ร้อยละ 60.00) อนัดบัท่ีสอง

ตอ้งการใหรั้ฐส่งเสริมอาชีพอยา่งต่อเน่ือง (ร้อยละ 20.00) และใหมี้เวทีเปิดกวา้ง เพื่อมาพดูคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น (ร้อยละ 6.67) 

 

 

 

 



77 

ตารางที ่12 แสดงข้อเสนอแนะ และความต้องการ ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของ

ชุมชน 

ข้อเสนอแนะ และความต้องการในกระบวนการเสริมสร้างจิต

จิตสํานึกเพือ่ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน 
จํานวน   

(n = 15)* 

ร้อยละ 

100.00 

ภายในชุมชน   

 มีความสามคัคีกลมเกลียว 1 6.67 

 จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมมากทาํส่ิงใดก็สาํเร็จ 1 6.67 

 เห็นแก่ส่วนรวม 1 6.67 

 มีความร่วมมือ 1 6.67 

 ปลูกฝังเด็กรุ่นใหม่ 1 6.67 

 พึ่งตนเองได ้ 3 20.00 

 ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ 3 20.00 

 ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั 3 20.00 

ภายนอกชุมชน   

 มีเวทีเปิดกวา้งเพื่อพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 1 6.67 

 งบประมาณจากภาครัฐหรือเอกชน 9 60.00 

 รัฐส่งเสริมอาชีพอยา่งต่อเน่ือง 3 20.00 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 

 ดงันั้น  จึงสามารถสรุปไดว้า่ขอ้เสนอแนะและความตอ้งการภายในชุมชน  อยากใหชุ้มชนมีการ

พึ่งตนเองใหไ้ดอ้ยูด่ว้ยกนัแบบถอ้ยทีถอ้ยอาศยั  รวมถึงใหมี้ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์  นอกจากน้ีใหมี้ความ

สามคัคีกลมเกลียว  ใหมี้จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมใหม้าก ทาํส่ิงใดก็ประสบความสาํเร็จ  มีการแบ่งปัน ก่อใหเ้กิด

ความร่วมมือกนัในชุมชน อีกทั้งตอ้งปลูกฝังเด็กรุ่นใหม่ใหมี้จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม   ส่วนขอ้เสนอแนะและ 

ความตอ้งการภายนอกชุมชนนั้น อยากใหมี้งบประมาณจากภาครัฐหรือเอกชน มาสนบัสนุนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทะเลสาบ  โดยคาํนึงถึงความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชนในชุมชน ส่วนภาครัฐ

ควรส่งเสริมอาชีพอยา่งต่อเน่ืองและควรมีเวทีเปิดกวา้งเพื่อพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั  

 

สรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 

สาํหรับความสัมพนัธ์กบัชุมชน  มีการรับรู้ถึงทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบนั จากปริมาณสัตวน์ํ้า

ลดลง ลกัษณะของนํ้าและดินท่ีเปล่ียนแปลงไป และไม่สามารถคาดการณ์ไดเ้หมือนในอดีต สาเหตุการ
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เปล่ียนแปลงเกิดจากการก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึก เคร่ืองมือประมง การปิดปากระวะ และนํ้าเสียจากการทาํเกษตร

และอุตสาหกรรม คนในชุมชนมีความสัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติโดยเป็นแหล่งอาหาร แหล่งรายได ้และ

เป็นวถีิชีวติ แมส้าเหตุหลกัจะมาจากทั้งกระบวนการอุตสาหกรรม และความเป็นเมือง แต่พฤติกรรมของคนใน

ชุมชนต่อทรัพยากรธรรมชาติก็มีผลเช่นกนัและน่าเป็นส่ิงท่ีช่วยในการอนุรักษฟ้ื์นฟูทรัพยากรธรรมชาติได้

อยา่งรวดเร็วและเป็นไปไดม้ากสุดในระยะเบ้ืองตน้ ลกัษณะจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน ลกัษณะ

นิสัยของผูท่ี้มีจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมนั้น ตอ้งเป็นผูท่ี้เสียสละ อดทนอดกลั้น แบ่งปัน เห็นแก่ส่วนรวม ซ่ือสัตย ์

ไม่หวงัผลตอบแทน มีความเมตตากรุณา เคารพกฎ กติกาและใหโ้อกาสผูอ่ื้น สาํหรับวธีิคิดและวธีิปฏิบติันั้น 

คิดวา่ทาํเพื่อชุมชนใหเ้กิดการพฒันา มีความเขม้แขง็ย ัง่ยนื ทุกคนในชุมชนมีการพึ่งพากนั เพื่อลูกหลานใน

อนาคต และใหเ้ขา้ใจงานท่ีตนเองทาํ  โดยวธีิปฏิบติัควรเขา้ร่วมทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มในชุมชน ร่วม

อนุรักษฟ้ื์นฟูทะเลสาบ สร้างกลุ่มข้ึนในชุมชน และการแบ่งปัน ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั อีกทั้งยงั พดูคุย  

แลกเปล่ียนดว้ยกนั  

วธีิการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน  เหตุผล  ความสาํคญั  ความจาํเป็น ของการ

เสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมนั้น ทาํใหชุ้มชนเกิดความสามคัคี  เกิดการร่วมมือ  ประสบผลสาํเร็จลุล่วงไป

ดว้ยดี  นอกจากน้ีชุมชนจะพฒันาไดง่้ายข้ึน และเกิดอาชีพท่ีย ัง่ยนื  สาํหรับวธีิการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อ

ส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน ตอ้งชกัชวนกนัไปอบรม สัมมนา รวมทั้งพยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อย ๆ อาจบอก

กล่าวถึงประโยชน์และส่ิงท่ีไดรั้บ และสอนลูกสอนหลาน  เทคนิคการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั

นั้น ควรปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง  พยายามพดูคุยใหฟั้งบ่อย ๆ ซํ้ า ๆ ชกัชวนเขา้กลุ่มในชุมชน และตอ้งเป็นผูใ้หก่้อน 

นอกจากน้ีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนันั้น ไดร่้วมปล่อยพนัธ์ุสตัวน์ํ้ า 

ร่วมทาํกิจกรรมกลุ่ม  ปักเขตอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวน์ํ้า รวมถึงการจบัสัตวน์ํ้าตามขนาดเท่านั้น ทาํความเขา้ใจกบัคน

ในชุมชนและออกกฎระเบียบกติกา สถาบนัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั  

เป็นหนา้ท่ีของสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบนัทางศาสนาและบริบทชุมชน 

ขั้นตอนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนัของชุมชน วธีิการสอนในแต่ละวยั  ในวยัเด็ก พอ่

แม่ประพฤติเป็นตวัอยา่ง สนบัสนุนและปลูกฝัง พยายามพดูซํ้ า ๆ บ่อย ๆ และปฏิบติัตามหลกัคาํสอนศาสนา 

ส่วนวยัเรียน คุณครูอบรมสั่งสอนแทรกเน้ือหาและพาเขา้ร่วมกิจกรรม และวยัผูใ้หญ่ ใหต้ระหนกัถึงปัญหา

ร่วมกนั พยายามพดูซํ้ า ๆ บ่อย ๆ และปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง ผูรั้บผดิชอบในแต่ละวยันั้น  วยัเด็กควรเป็น

ครอบครัวและมสัยดิ  วยัเรียนควรเป็นครอบครัวและโรงเรียน และวยัผูใ้หญ่ควรเป็นครอบครัวและชุมชน 
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 ปัญหา อุปสรรค ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนันั้น เกิดจากความไม่เขา้ใจ

ของคนในชุมชนในส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั ส่วนความเห็นแก่ตวั เห็นวา่คนอ่ืนไม่ไดไ้ม่เป็นไร แต่ตวัเองตอ้งไดก่้อน 

สาํหรับความพร้อมของแต่ละคน เน่ืองจากชีวติประจาํวนัเก่ียวขอ้งกบัการทาํมาหากิน อาจจะไม่มีความพร้อมท่ี

จะมาช่วยงาน เวลาในแต่ละวนัก็ยงัเก่ียวขอ้งกบัการทาํมาหากิน  อาจไม่มีเวลามาทาํกิจกรรมเพื่อส่วนรวม  

นอกจากน้ีงบประมาณก็มีความสาํคญัเน่ืองจากในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ การไปอบรม สัมมนาตอ้งมีค่าใชจ่้าย

ทั้งค่าเดินทาง ค่าท่ีพกั ค่านํ้ามนัรถ และการมาช่วยงานหรือร่วมกิจกรรม อาจตอ้งเสียสละเวลา จึงเกิดการ

สูญเสียรายไดจ้ากการทาํงานได ้

  ขอ้เสนอแนะและความตอ้งการภายในชุมชน อยากใหชุ้มชนมีการพึ่งตนเองใหไ้ดอ้ยูด่ว้ยกนัแบบถอ้ย

ทีถอ้ยอาศยั  รวมถึงใหมี้ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์  นอกจากน้ีอยากใหมี้ความสามคัคีกลมเกลียว อยากใหมี้

จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมใหม้าก ซ่ึงจะทาํส่ิงใดก็จะประสบความสาํเร็จ มีการแบ่งปัน ก่อใหเ้กิดความร่วมมือกนั

ในชุมชน อีกทั้งตอ้งปลูกฝังเด็กรุ่นใหม่ใหมี้จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม ส่วนภายนอกชุมชนนั้น อยากใหมี้

งบประมาณจากภาครัฐหรือเอกชน มาสนบัสนุนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทะเลสาบ โดยให้

คาํนึงถึงความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชนในชุมชน และภาครัฐควรส่งเสริมอาชีพอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งควร

มีเวทีเปิดกวา้งเพื่อพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  บิดา มารดา ปู่ ยา่ตายาย ตอ้งมีเวลาใหก้บับุตรหลานของตวัเองใหม้ากข้ึน  

ดูแลเอาใจใส่  รวมทั้งชกัชวนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีชุมชนจดัข้ึน  สถาบนัทางการศึกษาควรนาํนกัเรียนเขา้

ร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน และจดักิจกรรมเสริมเม่ือชุมชนมีกิจกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความสามคัคี 

ช่วยเหลือ แบ่งปันกนัในชุมชน  สร้างความผกูพนัระหวา่งเด็กและเยาวชนกบัสถาบนัทางศาสนา และในการ

จดัตั้งกลุ่มหรือกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ควรจะใหเ้ยาวชน ไดเ้ขา้มามีบทบาทเป็นสมาชิกหรือเป็นผู ้

สังเกตการณ์ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้และปลุกฝังจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมร่วมกนั 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิย  ควรทาํการศึกษาบทบาทของสถาบนัทางสังคมท่ีมีส่วนในการ

เสริมสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม  และควรทาํการศึกษาในเร่ืองน้ีต่อไป ดว้ยเหตุวา่ในการศึกษาคร้ังน้ีมีช่วง

ระยะเวลาจาํกดัและเวลาท่ีตรงกนัของผูศึ้กษากบัผูใ้หข้อ้มูลท่ีสาํคญั การเจาะลึกอาจจะไม่เตม็ท่ี อาจมีลกัษณะ

เด่นท่ีเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม ท่ียงัไม่ปรากฏเด่นชดันกั ซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตและน่า

พิจารณาวา่มีบางรายท่ีใหข้อ้มูลเขา้ลกัษณะองคป์ระกอบท่ีเด่นชดั และอาจจะเป็นประโยชน์ในการวจิยัคร้ัง

ต่อไป รวมทั้งควรทาํการศึกษาเปรียบเทียบชุมชนทั้ง 4 ภาค ในประเทศไทย เพื่อใหเ้ป็นชุมชนตน้แบบทางดา้น

จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม 
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